
Adaptar el número de niños a las
dimensiones del aula
Evitar asistir al colegio si enfermedad,
según las recomendaciones de su
pediatra
Mantener al día las VACUNAS
Comunicación de los brotes
infecciosos que surgen en el colegio.

Mantener una buena higiene en las instalaciones y
una adecuada ventilación
Lavar a menudo los juguetes y objetos de uso
común
Lavado de manos en educadores y niños
Usar pañuelos desechables para limpiar mocos,
saliva…
Cubrir la boca con el antebrazo o un pañuelo
desechable al toser
No acudir a piscinas.

El portador puede ser asintomático.
En algunas de estas enfermedades la transmisión
empieza antes del inicio de los síntomas.
Se puede acudir al colegio una vez iniciado el
tratamiento, si el estado general es bueno y el niño está
sin fiebre.
Es importante mantener las correctas medidas de
higiene

¿Cuándo deben quedarse en
casa los niños si están

enfermos?

      
ENFERMEDAD

  

VÍA DE
 TRANSMISIÓN

  

PERIODO 
EXCLUSIÓN ESCOLAR

APROXIMADO
  

  ESCARLATINA
  

  Secreciones respiratorias
  

  1 día después de inicio  
 del tratamiento
  

  FARINGITIS
  

  Secreciones respiratorias
  

  1 días después del inicio 
 del tratamiento
  

  GASTROENTERITIS 
  

  Fecal- Oral
  

  Hasta 24-48h sin síntomas
  

  HEPATITIS A
  

  Fecal-Oral-Agua, Alimentos
  

  De 5-7 días tras inicio de la 
 ictericia/ó otros síntomas
  

  MENINGITIS
  

  Respiratoria
  

  Mientras dure la enfermedad
  

IMPETIGO
  

 Contacto directo
  

 Hasta la curación de las lesiones ó   
tras 48 horas del inicio del tto
antibiótico
  

  PAPERAS
  

  Respiratoria
  

  5 días
  

     ENFERMEDAD
  

VÍA DE
TRANSMISIÓN

 PERIODO
 EXCLUSIÓN ESCOLAR

APROXIMADO
  

RUBEOLA
  

  Respiratoria
  

  5 días
  

SARAMPION
  

  Respiratoria
  

  5 días
  

SARNA
  

  Contacto directo
  

  Hasta completar tratamiento
  

TOSFERINA
  

  Respiratoria
  

  Hasta 5 días tras el inicio del tto
antibiótico

TUBERCULOSIS
  

  Respiratoria
  

  2 semanas
  

VARICELA/HERPES
ZOSTER
  

  Contacto directo,
Respiratorio, Vertical

  

Hasta  lesiones en fase de costra
(ó 5 días)
  

  COVID 19 
  

  Respiratorio, Contacto
directo. 
  

  3 días
  

 CONJUNTIVITIS 
  

 ERITEMA INFECCIOSO
  

 EXANTEMA SÚBITO
  

 GRIPE
  

 HEPATITIS B Y C
  

 INFECCIÓN RESPIRATORIA
  

 LOMBRICES
  

 PIOJOS
  

  SIDA O INFECCIÓN 
POR VIH
  

  SÍNDROME 
MONONUCLEOSICO
  

 SÍNDROME 
PIE-MANO-BOCA
  

 TIÑA
  

VERRUGAS
  

 MOLLUSCUM
  

Pueden acudir al colegio :
 -SI han iniciado el tratamiento

para aquellas enfermedades
que así lo precisen.

 - SI el estado general es bueno
y el niño está sin fiebre. 

-MANTENIENDO las correctas
medidas de higiene.

Más información 

Es importante saber Prevención Higiene

LA SALUD ES RESPONSABILIDAD DE TODOS

  NO PUEDEN 
acudir a clase durante el periodo

de exclusión escolar

PUEDEN acudir a
clase 


